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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации начальников и личного состава пунктов выдачи средств 

индивидуальной защиты  

 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

начальников и личного состава пунктов выдачи средств индивидуальной 

защиты (далее – Программа) разработана ООО «Фирма 01» в соответствии с 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 1 июля 2013 г. N 499 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам», приказом МЧС России от 

27 мая 2003 года N 285 «Об утверждении и введение в действие правил 

использования и содержания СИЗ, приборов радиационной, химической 

разведки и контроля», приказом МЧС России от 1 октября 2014 года N 543 «Об 

утверждении положения об организации обеспечения населения СИЗ».  

Подготовка начальников и личного состава пунктов выдачи средств 

индивидуальной защиты организуется в соответствии с требованиями 

федеральных законов от 12 февраля 1998 г. N 28-Ф3 «О гражданской обороне» 

и от 21 декабря 1994 г. N 68-ФЗ «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», постановлений 

Правительства Российской Федерации от 18 сентября 2020 г. N 1485 «Об 

утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации, 

иностранных граждан и лиц без гражданства в области защиты от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» и от 2 ноября 

2000 г. N 841 «Об утверждении Положения об организации обучения населения 

в области гражданской обороны», организационно-методических рекомендаций 

МЧС России по подготовке всех групп населения в области гражданской 

обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций на территории Российской 

Федерации в 2021-2025 годах от 30 декабря 2020 г. N2-4-71-36-11, нормативных 

актов органов государственной власти Кемеровской области – Кузбасса и 

органов местного самоуправления, в форме повышения их квалификации не 

реже одного раза в 5 лет.  

Программа является одним из составляющих элементов единой системы 

подготовки населения в области ГО и защиты от ЧС. 

Программа направлена на получение компетенции, необходимой для 

выполнения профессиональной деятельности в области гражданской обороны и 

защиты от чрезвычайных ситуаций, на обучение начальников пунктов выдачи 

средств индивидуальной защиты. 
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II. ЦЕЛЬ И ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ ОБУЧЕНИЯ 

 

Целью реализации Программы является совершенствование компетенций 

и повышение профессионального уровня начальников и личного состава 

пунктов выдачи средств индивидуальной защиты.  

Основными задачами обучения по Программе являются:  

 систематизация знаний по обеспечению населения СИЗ, организованных 

для Кемеровской области – Кузбасса;  

 овладение знаниями, умениями и навыками по получению, хранению, 

освежению, подбору и выдачи СИЗ населению;  

 осознание обучаемыми важности своей деятельности, а также 

необходимости объединения всех сил и средств ГО и РСЧС для более 

эффективного выполнения задач по защите населения, материальных и 

культурных ценностей;  

 формирование личной и профессиональной культуры безопасности, 

воспитание готовности взять на себя ответственность за своевременное 

принятие адекватных решений и претворение их в жизнь в целях 

обеспечения защиты населения, материальных и культурных ценностей 

от опасностей мирного и военного времени.  

  

 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

 

Планируемые результаты обучения сформулированы для начальников и 

личного состава пунктов выдачи средств индивидуальной защиты с учетом 

требований нормативных правовых актов в области ГО и защиты от ЧС, 

предъявляемых к соответствующим должностным лицам, объема знаний и 

умений, необходимых для организации выполнения мероприятий ГО и защиты 

от ЧС. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

НАЧАЛЬНИКОВ И ЛИЧНОГО СОСТАВА ПУНКТОВ ВЫДАЧИ 

СРЕДСТВ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ 

 

В результате повышения квалификации начальников и личного состава 

пунктов выдачи средств индивидуальной защиты ДОЛЖНЫ: 

ЗНАТЬ: 

 требования нормативных правовых документов по организации и 

проведению мероприятий ГО, мероприятий по предупреждению и 

ликвидации ЧС, обеспечению населения и сотрудников организаций 

средствами индивидуальной защиты;  

 порядок создания и оснащение пунктов выдачи средств индивидуальной 

защиты;  

 предназначение ПВ СИЗ и свои функциональные обязанности;  
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 правила техники безопасности при выполнении функциональных 

обязанностей; 

 порядок оповещения, сбора и приведения ПВ СИЗ в готовность; 

 место сбора и размещения ПВ СИЗ; 

 основные средства индивидуальной защиты, порядок подбора, учета, 

хранения и выдачи;  

 способы оказания первой помощи; 

 требования, предъявляемые к помещениям по хранению СИЗ. 

УМЕТЬ: 

 производить развертывание пунктов выдачи СИЗ в установленные сроки;  

 правильно осуществлять подборку и подгонку СИЗ;  

 правильно оформлять и вести документацию пункта выдачи СИЗ; 

 заменять неисправные СИЗ или их комплектующих узлов и деталей; 

 организовывать и проводить подготовку личного состава пунктов выдачи 

СИЗ при возникающих военных конфликтах или вследствие этих 

конфликтов, а также при ЧС природного и техногенного характера, 

организовывать работу пунктов выдачи СИЗ. 

БЫТЬ ОЗНАКОМЛЕНЫ С: 

 принципами построения и функционированием систем управления, связи 

и оповещения, работой дежурно-диспетчерской службы;  

 правилами пользования, ухода, приведением в рабочее состояние СИЗ;  

 мерами безопасности при работе на пунктах выдачи СИЗ; 

 порядком проверки противогазов и респираторов на герметичность.  

 

ФОРМА ОБУЧЕНИЯ: 

Очная, очно-заочная, заочная с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения. 
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IV. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

N 

п/п 
Наименование тем занятий 

Группы 

обучаемых, 

формы 

занятий и 

количество 

часов 
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1. 

Требования федерального законодательства и подзаконных актов в 

области ГО, защиты населения и территорий от ЧС и обеспечения 

безопасности людей на водных объектах. 

2 (л) 

2. 

Организация создания, использования и пополнения запасов (резервов) 

материально-технических и других средств в интересах ГО, 

предупреждения и ликвидации ЧС. 

2 (л) 

3. 

Воздействие поражающих и негативных факторов, характерных для 

военных конфликтов или вследствие этих конфликтов, а также при ЧС 

природного и техногенного характера, на человека и на объекты. 

2 (л) 

4. 
Организация радиационной, химической защиты населения и 

работников организаций. 
3 (гз) 

5. 

Действия начальников пунктов выдачи СИЗ подготовке к ведению и 

ведению ГО, также при возникновении ЧС техногенного и природного 

характера. 

2 (пз) 

6. 
Действия работников организаций при угрозе и совершении 

террористических акций. 
2 (л) 

7. Действия работников организаций при пожаре. 2 (л) 

8. Средства индивидуальной защиты (СИЗ). 4 (гз) 

9. Хранение и техническое обслуживание СИЗ. 2 (л) 

10. 
Назначение, оборудование, состав и порядок создания пунктов выдачи 

СИЗ. 
4 (гз) 

11. 
Порядок приведения пунктов выдачи средств индивидуальной защиты в 

готовность. 
3 (пз) 

12. Порядок выдачи СИЗ и подготовка их к использованию. 4 (пз) 

13. Порядок подгонки противогазов в камерах газоокуривания 2 (гз) 

14. Оказание первой помощи. 1 (пз) 

 Зачет 1 

 Всего часов занятий под руководством преподавателя 36 

(л) – лекция. 

(с) – семинар. 

(пз) – практическое занятие. 

(гз) – групповое занятие. 
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V. СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ ЗАНЯТИЙ 

 

Тема 1. Требования федерального законодательства и подзаконных 

актов в области ГО, защиты населения и территорий от ЧС и обеспечения 

безопасности людей на водных объектах. 

Учебные вопросы: 

1. Организационные основы защиты населения, материальных и 

культурных ценностей от опасностей, возникающих при военных конфликтах 

или вследствие этих конфликтов, а также при возникновении ЧС природного и 

техногенного характера 

2. Основные нормативные правовые документы в области ГО, защиты 

населения и территорий от ЧС, их основное содержание. Задачи и мероприятия 

в области ГО, защиты населения и территорий от ЧС, отраженные в 

Федеральных законах от 21 декабря 1994 года N 68-ФЗ «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», 

от 12 февраля 1998 года N 28-ФЗ «О гражданской обороне». 

 

Тема 2. Организация создания, использования и пополнения запасов 

(резервов) материально-технических и других средств в интересах ГО, 

предупреждения и ликвидации ЧС. 

Учебные вопросы: 

1. Виды, номенклатура, объем запасов (резервов) материальных и 

финансовых ресурсов, создаваемых в интересах ведения ГО, предупреждения и 

ликвидации ЧС. Порядок их создания и использования. Организация 

количественного и качественного учета запасов (резервов). 

2. Нормативные требования по организации накопления и обеспечения 

населения СИЗ. 

3. Задачи органов управления и сил ГО и РСЧС по организации и 

осуществлению контроля за их созданием, хранением, использованием и 

восполнением. 

 

Тема 3. Воздействие поражающих и негативных факторов, 

характерных для военных конфликтов или вследствие этих конфликтов, а 

также при ЧС природного и техногенного характера. 

Учебные вопросы: 

1. Опасности военного характера и присущие им особенности. Средства 

поражения, воздействие их поражающих факторов на людей. 

2. ЧС природного характера, характерные для Кемеровской области – 

Кузбасса, их возможные последствия и основные поражающие факторы. 

3. ЧС техногенного характера, характерные для Кемеровской области – 

Кузбасса, их возможные последствия и основные поражающие факторы. 

 

Тема 4. Организация радиационной, химической защиты населения и 

работников организаций. 

Учебные вопросы: 
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1. Особенности воздействия на население ионизирующего излучения. 

Основные мероприятия по защите населения от радиационного воздействия 

при угрозе и (или) возникновении радиационной аварии. 

2. Виды АХОВ. Их воздействие на организм человека. Основные 

мероприятия химической зашиты, осуществляемые в случае угрозы. 

 

Тема 5. Действия начальников пунктов выдачи СИЗ по подготовке к 

ведению и ведению ГО, также при возникновении ЧС техногенного и 

природного характера. 

Учебные вопросы: 

1. Общие положения. Обязанности начальник пункта выдачи СИЗ в 

случае 

2. угрозы и возникновения опасностей мирного и военного времени. 

3. Общий порядок работы пункта выдачи СИЗ 

 

Тема 6. Действия населения при угрозе и совершении 

террористических актов. 

Учебные вопросы: 

1. Правовые, нормативные и организационные основы противодействия 

терроризму. Терроризм – особый вид экстремальных и чрезвычайных ситуаций. 

2. Виды террористических актов, их общие и отличительные черты, 

способы осуществления. Рекомендации по действиям при угрозе 

террористического акта. 

 

Тема 7. Действия личного состава пункта выдачи СИЗ при пожаре. 

Учебные вопросы: 

1. Действия при возникновении пожара. Порядок вызова пожарной 

охраны. 

2. Первичные средства пожаротушения и порядок их применения. 

Правила эвакуации работников при пожаре. 

 

Тема 8. Средства индивидуальной защиты. 

Учебные вопросы: 

1. Назначение, устройство гражданских и детских противогазов, камеры 

защитной детской (КЗД – 6). Подбор фильтрующих противогазов. Сборка 

противогаза. Проверка исправности противогаза. 

2. Правила пользования фильтрующими противогазами. Порядок замены 

неисправных противогазов. Порядок укладки ребенка в камеру защитную 

детскую. 

3. Особенности пользования противогазом в условиях воздействия АХОВ 

при авариях на химически опасных объектах и радиоактивных веществ при 

работе в условиях радиоактивного загрязнения. 

 

Тема 9. Хранение и техническое обслуживание средств 

индивидуальной защиты. 
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Учебный вопрос: 

1. Общие положения. Уход и сбережение СИЗ. 

 

Тема 10. Назначение, оборудование, состав и порядок создания 

пунктов выдачи средств индивидуальной защиты. 

Учебные вопросы: 

1. Назначение, оборудование и порядок создания ПВ СИЗ. Основные 

решаемые задачи. Состав ПВ СИЗ. Требования к помещениям пункта выдачи 

СИЗ. Документация пункта выдачи СИЗ. Развертывание и работа пункта 

выдачи СИЗ. 

 

Тема 11. Порядок приведения пунктов выдачи средств 

индивидуальной защиты в готовность. 

Учебные вопросы: 

1. Понятие о готовности пункта выдачи СИЗ. Планирующие документы 

по приведению пункта выдачи СИЗ в готовность. Функциональные 

обязанности личного состава пункта выдачи СИЗ при приведение его в 

готовность. 

 

Тема 12. Порядок выдачи средств индивидуальной защиты и 

подготовка их к использованию. 

Учебные вопросы: 

1. Общие положения. Работа сотрудников пунктов выдачи средств 

индивидуальной защиты по подбору лицевой части противогаза и респиратора 

по росту. Порядок гигиенической обработки лицевой части противогазов. 

2. Участие сотрудников пунктов выдачи средств индивидуальной защиты 

в сборке и проверке противогаза и респиратора. Проверка противогаза и 

респиратора на герметичность. 

 

Тема 13. Порядок проверки противогазов с использованием 

специальной палатки или приспособленного помещения. 

Учебные вопросы: 

1. Требования, предъявляемые к проверке противогазов с использованием 

специальной палатки или приспособленного помещения. 

2. Проверка противогазов по парам хлорпикрина и аэрозолю 

раздражающего вещества с использованием специальной палатки или 

приспособленного помещения. 

 

Тема 14. Оказание первой помощи. 

Учебные вопросы: 

1. Приемы с способы остановки кровотечений. 

2. Оказание помощи при поражении отравляющими веществами. 

3. Мероприятия по проведению сердечно – легочной реанимации. 
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Количество часов на освоение Программы: 

– Начальники и личный состав пунктов выдачи средств индивидуальной 

защиты –  

36 часов. 

 

Форма контроля: 

Итоговое тестирование. 

 

Выдаваемые документы: 

Удостоверение о повышении квалификации установленного образца. 

 

Требования к материально-техническому обеспечению 

 

Материально-техническое обеспечение реализации Программы включает 

в себя наличие: 

– компьютерного класса; 

– мультимедийного проектора, экрана; 

– ноутбука; 

– плакатов; 

– приборов ДК и РХР; 

– бинтов, косынок, жгутов; 

– видеоматериалов; 

– презентаций лекций. 

 

Учебно-методическое обеспечение программы 

 

По данной программе слушатели обеспечиваются учебно-методическими 

материалами, включающими в себя: электронные лекции / ООО «Фирма 01» 

2025, подборку нормативно-правовых актов по темам занятий, видео уроки, 

презентации, материалы периодических изданий, тесты для проверки знания; 

получают доступ к системе электронного обучения Учебного Центра ДПО 

ООО «Фирма 01» (по индивидуальному логину и паролю). 

 

Информационное обеспечение обучения 

 

1. Конституция Российской Федерации.  

2. Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. N 68-ФЗ «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера». 

3. Федеральный закон от 12 февраля 1998 г. N 28-ФЗ «О гражданской 

обороне». 

4. Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. N 69-ФЗ «О пожарной 

безопасности». 

5. Федеральный закон от 6 марта 2006 г. N 35-Ф3 «О противодействии 

терроризму». 
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6. Федеральный закон от 22 июля 2008 г. N 123-ФЗ «Технический регламент 

о требованиях пожарной безопасности». 

7. Постановление правительства РФ от 30 декабря 2003 г. N 794 «О единой 

государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций». 

8. Постановлением Правительства Российской Федерации 2 ноября 2000 г.  

N 841 «Об утверждении положения о подготовке населения в области 

гражданской обороны». 

9. Постановление Правительства Российской Федерации «Об утверждении 

Положения о подготовке граждан Российской Федерации, иностранных 

граждан и лиц без гражданства в области защиты от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера» от 18 сентября 2020 г.  

N 1485. 

10. Приказ МЧС России от 24 апреля 2020 г. N 262 «Об утверждении перечня 

должностных лиц, проходящих обучение соответственно по 

дополнительным профессиональным программам и программам 

курсового обучения в области гражданской обороны в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по дополнительным 

профессиональным программам в области гражданской обороны, 

находящихся в ведении Министерства Российской Федерации по делам 

гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации 

последствий стихийных бедствий, других федеральных органов 

исполнительной власти, в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по дополнительным профессиональным 

программам в области гражданской обороны, в том числе в учебно-

методических центрах, а также на курсах гражданской обороны».  

11. О рекомендациях (вместе с Организационно-методическими 

рекомендациями по подготовке всех групп населения в области 

гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций на 

территории Российской Федерации в 2021–2025 годах, утв. МЧС России 

30.12.2020 N 2-4-71-36-11): Письмо МЧС России от 30 декабря 2020 г.,  

N 43-9472-11. 

12. Организационно-методические указания по подготовке всех групп 

населения в области гражданской обороны в 2025–2029 годах (утв. МЧС 

России 25 ноября 2024 г.). 

13. Примерная дополнительная профессиональная программа повышения 

квалификации руководителей и работников гражданской обороны, 

органов управления единой государственной системы предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций и отдельных категорий лиц, 

осуществляющих подготовку по программам обучения в области 

гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций, 

утверждѐнная МЧС России 30 октября 2020 г. N 2-4-71-11-10. 

14. Методические рекомендации по разработке Инструкции по организации 

работы пунктов выдачи средств индивидуальной защиты рабочим и 
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служащим, личному составу нештатных аварийно спасательных 

формирований и неработающему населению. 

15. Закон Кемеровской области – Кузбасса от 2 ноября 1998 года N 50-ОЗ  

«О защите населения и территории Кемеровской области – Кузбасса от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 

16. Закон Кемеровской области от 6 октября 1997 года N 33-ОЗ  

«Об обеспечении пожарной безопасности». 

17. Постановление Губернатора Кемеровской области от 10 октября 2008 

года N 48-пг «Об утверждении Положения об организации и ведении 

гражданской обороны в Кемеровской области – Кузбассе». 

18. Постановление Коллегия Администрации Кемеровской области от 30 

ноября 2015 года N 387 «Об обеспечении населения Кемеровской области 

– Кузбасса средствами индивидуальной защиты». 

19. «Интернет» ресурсы. 
 

 
 


